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Signo Vinces

CRISALIDE - 11 Giornale del Popolo

In Hoc Signo Vinces

I fatti verificati sul focolaio in Inghilterra, il rischio per l'ltalia, la posizione degli esperti e il

diritto dei cittadini a un'informazione trasparente

Fonti: ANSA, ISS, ECDC, Quotidiano Sanita, Focus.it, Il Sole 24 Ore, BimbiSanieBelli, Internazionale, Today.it,
MeteaWeb, Leggo, AgenSIR, AIFA, Ministero della Salute

di Dr. Giovanni Luigi Girotto | Segretario Nazionale Vicario — Dip. Diritti del Lavoro, DC

Vicenza, 23 marzo 2026 — Un focolaio di meningococco B nel Kent, in Inghilterra, ha provocato 2
morti e oltre 29 casi tra giovani studenti. Le autorita sanitarie britanniche lo definiscono «senza
precedenti». Ma il rischio per I'ltalia ¢ basso, confermano ISS ed ECDC. La Democrazia Cristiana
informa i cittadini con 1 fatti verificati: cosa ¢ successo davvero, cosa dicono gli esperti, cosa deve fare

il governo italiano e quali sono i diritti dei cittadini a ricevere informazioni chiare, corrette e trasparenti.

7/ MESSAGGIO CHIAVE: IN ITALIA IL RISCHIO E BASSO — MA SERVE ATTENZIONE

Il Centro Europeo per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie (ECDC) ha classificato il rischio per la
popolazione generale dell'Unione Europea come «molto basso». Il Prof. Andreoni (Universitd Tor Vergata)
conferma: «Nessun rischio per I'ltalia, ma il focolaio puo allargarsi nel Regno Unito» (Quotidiano Sanita, 20
marzo 2026).

I. 1 FATTI VERIFICATI: COSA E SUCCESSO NEL KENT

Tra il 5 e il 7 marzo 2026 un gruppo di studenti universitari frequenta il Club Chemistry, una discoteca nel centro
di Canterbury, nel Kent, Inghilterra meridionale. Nei giorni successivi molti si ammalano. Il batterio responsabile
¢ il meningococco di tipo B (MenB) — Neisseria meningitidis sierogruppo B — una causa nota e documentata di

meningite batterica invasiva.

Al 20 marzo 2026, secondo l'Agenzia per la Sicurezza Sanitaria del Regno Unito (UKHSA):
+ 29 casi totali (confermati o probabili), di cui 13 confermati come MenB in laboratorio.
» 2 decessi: Julictte, studentessa di 18 anni, e uno studente universitario di 21 anni.

* 13 ricoverati in ospedale, alcuni con gravi conseguenze. La 21enne Annabelle Mackay ha perso la vista per

due giorni e non riesce ancora a camminare.
« Cinque scuole e due universita coinvolte nella contea del Kent.

+ Un caso «esportato» in Francia, da un frequentatore dell'Universita del Kent.
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Il vice-direttore medico per I'Inghilterra, dottor Thomas Waite, ha dichiarato: «E di gran lunga I'epidemia a
crescita pit rapida che abbia mai visto nella mia carriera» (Clinica del Viaggiatore, 20 marzo 2026). Il
ministro della Salute britannico Wes Streeting ha parlato di situazione «senza precedenti», pur escludendo

un'«emergenza nazionale» e confermando che il rischio generale resta «basso».

La risposta sanitaria britannica:
* 2.500 dosi di antibiotici in profilassi distribuite ai contatti stretti dei casi confermati.
* Campagna di vaccinazione MenB per 5.000 studenti dell'Universita del Kent.
* Allerta sanitaria pubblica dal 19 marzo, con obbligo per tutti i medici NHS di segnalare sintomi sospetti.

* 20.000 dosi di vaccino MenB messe a disposizione delle farmacie private dall'NHS.

I1. COS'E IL MENINGOCOCCO B: INFORMAZIONE CHIARA PER I CITTADINI

La meningite ¢ un'infezione delle meningi, le membrane protettive che rivestono il sistema nervoso centrale. La
forma batterica ¢ la piu grave. Il meningococco di tipo B ¢ il sierogruppo piu frequente in Italia e in Europa,
responsabile del 55-57% dei casi di malattia meningococcica invasiva (dati ECDC 2023-2024).

I sintomi — riconoscerli salva la vita:
* Febbre alta improvvisa, mal di testa intenso, rigidita del collo.
* Vomito, sensibilita alla luce, sonnolenza estrema, difficolta a svegliarsi.
* Mani e piedi freddi, brividi, pressione bassa.
* Segnale di allarme massimo: puntini rossi o violacei sulla pelle che non scompaiono premendo con un

bicchiere — puo indicare setticemia. Chiamare il 118 immediatamente.

Il periodo di incubazione va da 2 a 10 giorni (media 3-4 giorni). La malattia puo progredire molto rapidamente.

Una diagnosi tempestiva ¢ salvavita. Gli antibiotici sono il trattamento pit efficace se somministrati in tempo.

Come si trasmette:

Il meningococco si trasmette tramite contatto ravvicinato: scambio di saliva (baci), condivisione di cibo, bevande,
sigarette elettroniche. Circa il 10% delle persone porta il batterio nelle mucose senza ammalarsi (portatori sani).

Non si trasmette per via aerea a distanza: non basta essere nella stessa stanza.

"Qualcosa di inusuale sta accadendo e capire la fonte della trasmissione multipla nel locale sara
fondamentale. Sarebbe potuto accadere ovungue.”
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ITI. SITUAZIONE IN ITALIA: I DATI UFFICIALI
In [talia la situazione ¢ sotto controllo. I dati ufficiali dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS) confermano:
* Nel 2024: incidenza 0,20 casi ogni 100.000 abitanti — stabile e bassa (ISS, ottobre 2025).
* Circa 200 casi di meningite all'anno nel nostro Paese — malattia nota e gestita.
* Fascia piu colpita da MenB: bambini sotto I'anno di eta e giovani tra 15 e 24 anni.
* L'ECDC classifica il rischio per 'UE come «molto basso».

Le autorita sanitarie italiane hanno tuttavia alzato il livello di attenzione, emettendo una circolare con indicazioni

precise: rafforzare la sorveglianza per chi ha viaggiato nel Kent, identificare 1 contatti stretti dei casi,
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somministrare profilassi se necessario (Leggo.it, 21 marzo 2026).

Il nodo irrisolto: la diseguaglianza vaccinale regionale:
I1 Prof. Paolo Bonanni (Universita di Firenze) lancia un appello preciso: «Un focolaio simile a quello britannico
non pud essere escluso anche in Italia». Il motivo ¢ una grave diseguaglianza: il vaccino MenB per gli
adolescenti non é incluso nei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) a livello nazionale. Risultato:

* 14 Regioni su 21 lo offrono gratuitamente.

* Toscana, Piemonte, Valle d'Aosta, Umbria, Abruzzo e parte della Sardegna: non previsto.

* Friuli Venezia Giulia e Bolzano: solo su richiesta,

«Dobbiamo garantire a tutti i ragazzi una protezione equa e omogenea. L'inserimento del vaccino contro il

meningococco B in eta adolescenziale nei LEA non € piu rinviabile»

La Democrazia Cristiana fa propria questa richiesta e chiede al Governo italiano di intervenire
immediatamente per uniformare la copertura vaccinale su tutto il territorio nazionale.

IV.IL DIRITTO DEI CITTADINI A UN'INFORMAZIONE TRASPARENTE

La Democrazia Cristiana ritiene che i cittadini italiani abbiano il diritto fondamentale a ricevere informazioni
sanitarie chiare, verificate e non distorte — né in senso allarmistico né in senso minimizzante. Questo principio

vale oggi, come valeva durante la pandemia COVID-19.

Cosa chiediamo al Governo e alle autorita sanitarie:
1. Comunicazione trasparente e tempestiva. I cittadini devono sapere cosa sta succedendo in tempo reale,
con dati verificati, senza allarmismi strumentali e senza silenzi ingiustificati.
2. Uniformita della copertura vaccinale. Il vaccino MenB deve essere inserito nei LEA per gli adolescenti su
tutto il territorio nazionale. Non ¢ accettabile che un ragazzo di Firenze sia meno protetto di uno di Milano.
3. Sorveglianza epidemiologica rafforzata. L'[SS deve intensificare il monitoraggio sui casi di meningococco
B, con sequenziamento genomico per identificare eventuali varianti pit trasmissibili.
4. Formazione dei medici di base. | medici di medicina generale devono essere aggiornati per riconoscere
tempestivamente i sintomi e agire con rapidita.
5. Campagna di informazione per i giovani. | ragazzi che frequentano universita, discoteche e luoghi

affollati devono conoscere i sintomi, le modalita di trasmissione e il valore della vaccinazione.

La DC ricorda che durante la pandemia COVID-19 ci sono stati errori nella comunicazione istituzionale che hanno
creato confusione e sfiducia nei cittadini. Questo non deve ripetersi. La lezione che dobbiamo trarre non ¢ il

silenzio, né l'allarmismo: ¢ la chiarezza.

V. COSA FARE CONCRETAMENTE — GUIDA PRATICA PER I CITTADINI
ITALIANI

Per i giovani (studenti, frequentatori di locali, universitari):
» Controlla il tuo stato vaccinale. Hai fatto il vaccino MenB? E il MenACWY? Chiedi al tuo medico di base.

* Conosci i sintomi. Febbre alta improvvisa + rigidita del collo + vomito + mal di testa intenso: non aspettare,

vai al Pronto Soccorso.
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* Puntini rossi sulla pelle che non sbiadiscono: chiama il 118 immediatamente.
* Se hai viaggiato nel Kent tra il 5 e il 20 marzo ¢ presenti sintomi: contatta subito il tuo medico.

* Non condividere bicchieri, bottiglie, sigarette, cibo in luoghi affollati.

Per i genitori:
* Verifica che i tuoi figli — specialmente adolescenti e universitari — siano vaccinati.
* Non aspettare I'epidemia per vaccinarsi: la prevenzione si fa prima.

* In caso di febbre alta improvvisa con rigidita del collo in un bambino o adolescente: vai subito al Pronto
Soccorso, non aspettare.

Il vaccino contro il meningococco B riduce il rischio di malattia invasiva del 70-85%. Richiede due
settimane per essere efficace — non aspettare l'emergenza.

La Democrazia Cristiana é al fianco dei cittadini: informazione corretta, prevenzione equa,

trasparenza istituzionale. Questi sono i valori che guidano il nostro impegno nel campo della

salute pubblica.

FONTI VERIFICATE

ANSA - ISS — Istituto Superiore di Sanita (Epicentro.iss.it) « ECDC — Centro Europeo per la Prevenzione e il Controllo delle
Malattie = AIFA « Ministero della Salute + Quotidiano Sanitad « Focus.it « Il Sole 24 Ore « BimbiSanieBelli.it « Internazionale «
Today.it - MeteoWeb = Leggo.it « AgenSIR -« Clinica del Viaggiatore - Microbiologialtalia.it « Quotidiano.net

Dr. Giovanni Luigi Girotto
Capo Redattore — Redazione Crisalide | Democrazia Cristiana
Segretario Nazionale Vicario, Dipartimento Diritti del Lavoro — DC

Cavaliere della Cristianita della Pace — S.E. Rev. Mons. Emery Kabongo Kanundowi, Canonico della Basilica di San Pietro in
Vaticano

www.democraziacristianaonline.it — Vicenza, 23 marzo 2026
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